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EVIDENCIA  

Reporte de 

actividades al 

supervisor. 



FORMATO SEGUIMIENTO CENTROS DE INTERÉS
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA 2026

CENTRO DE INTERES PATINAJE FECHA 16/5/2026

NOMBRE FORMADOR TÉCNICO JULIETTE FERNANDA CORREDOR MORA

FORMADOR LÍDER 

OBJETIVO DEL PROYECTO 
JORNADA ESCOLAR 
COMPLEMENTARIA

Fortalecer y profundizar aspectos de orden psicosocial y pedagógico en el marco de la jornada 
única, completa y extendida de cada institución educativa distrital (IED),  por medio de la práctica 
deportiva escolar; El cual se plantea en el  Modelo pedagógico, el contenido del Plan Pedagógico, 
con el micro diseño por centro de interés y las 36 mallas curriculares.

MODELO PEDAGÓGICO
Fortalecer el desarrollo de las dimensiones del desarrollo motriz, psicosocial, lúdico y cognitivo, 
aprendizajes esenciales y competencias del siglo XXI a través de una formación integral mediada por 
el deporte escolar.

PLAN PEDAGÓGICO
Realizar procesos que aporten a la formación integral a través de la práctica deportiva para niños, 
niñas, adolescentes y jóvenes que involucren aspectos de orden psicosocial y ciudadano que 
acompañen la formación primaria, básica y media, articulados con el PEI de cada IED.

DIMENSIONES DESCRIPCIÓN DEL PROCESO 

PROPOSITO DIMENSION 
COGNITIVA

Realizar procesos que aporten a la formacion integral, a tráves de la practica deportiva para niños, 
niñas, adolscentes y jovenes que involucren aspectos de orden psicosocial  y ciudadano que 
acompañen la formacion primaria, básica y media.

COGNITIVA 

los estudiantes aprenden a reconocer las partes del patin y el equipo se proteccion y su importacia para la 
clase de patinaje y asi evitar posibles lesiones. Tambien aprenden las intrucciones basicas como lo es 
mantener las rodillas flexionadas, pues de esta posision depende el mantenerse en equilibrio. y por ultimo 
aprenden y reconocen las reglas basicas de la seguridad de la pista.

PROPOSITO DIMENSION 
MOTRIZ

Satisfacer sus necesidades e intereses promoviendo la cultura de la práctica deportiva y utilización 
del tiempo libre. Propiciando el desarrollo físico y hábitos de vida saludable que necesitan los 
escolares para enfrentar la vida. 

MOTRIZ

los estudiantes fortaleces progresivamente la coordinacion dinamica y el equilibrio sobre los 
patines, favoreciendo el desarrollo de la motricidad gruesa  mediante ejercicios de desplazamiento, 
control postural y coordinacion de movimientos de brazos y piernas. durante el proceso formativo 
se ha evidenciado un avance prudencial en habilidades basicas como mantenerse de pie sobre 
patines, desplazarse con mayor seguridad  conservando siempre la postura adecuada y ejecutar de 
manera mas controlada las levantadas y caidas, permitiendo asi una mejor adaptacion y confianza 
dentro de la practica deportiva.

PROPOSITO DIMENSION 
LÚDICA

La posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que se expresa en la inserción en un centro de 
interés que lo conecta con los otros y con el entorno, favoreciendo la construcción de su proyecto 
de vida desde el disfrute.

LÙDICA 

los estudiantes participan activamente en dinamicas recreativas y actividades ludicas  orientadas al 
aprendizaje del patinaje, promoviendo espacios de integracion, disfrute y trabajo en equipo; a travez de 
juegos y ejercicios adaptados a las edades y niveles de los niños y niñas haciendo asi el interes en participar d 
ela practica deportiva, evidenciando un avance gradual en la participacion, la interaccion con sus compañeros.

PROPOSITO DIMENSION 
PSICOSOCIAL

Tiene como objetivo promover el desarrollo integral de los NNAJ a través de un enfoque psicosocial 
centrado en la resolucion de conflictos, el conocimiento y ejercicio de derechos, así como el 
fomento del bienestar emocional y social.
Se orienta hacia la formación de ciudadanos conscientes, comprometidos con el respeto a los 
derechos humanos y la convivencia, capaces de contribuir activamente a la construcción de una 
sociedad más justa, equitativa y pacífica. Por medio de la transversalización de contenidos 
conceptuales, que se desarrollan a través de módulos temáticos de manera anual. Este módulo se 
estructura por medio de capítulos que abarcan las temáticas contempladas.

PSICOSOCIAL

los estudiantes participan en actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades psicosociales, 
haciendo enfasis durante este mes en la motivacion como herramienta fundamental dentro del 
proceso deportivo y personal. A travez de dinamicas grupales, ejercicios de acompañamiento y retos 
adaptados a sus capacidades, se ha promovido la confianza en si mismos, la constancia y la 
disposicion positiva frente a la sesion de patinaje. de igual , manera se evidencia un avance gradual 
en la participacion activa.

ASPECTOS SIGNIFICATIVOS 

con cada sesion de patinaje hemos evidenciado que se ha incrementado paulatinamente el pacto de cobertura y se ha mantenido 
hasta la fecha. Por otro lado en los aspectos tanto motriz como psicosocial hemos evidenciado la buena participacion de los niños y 
niñas del colegio tibabuyes.



con cada sesion de patinaje hemos evidenciado que se ha incrementado paulatinamente el pacto de cobertura y se ha mantenido 
hasta la fecha. Por otro lado en los aspectos tanto motriz como psicosocial hemos evidenciado la buena participacion de los niños y 
niñas del colegio tibabuyes.

ASPECTOS POR MEJORAR   Y  ESTRATEGIAS  DE SOLUCIÒN 

debemos seguir implementando estrategias para terminar de completar la cobertura exigida. Por otro lado los materiales enviados 
por bodega no se encuentras en buen estado, por ende no permite el adecuado progreso.

NOTA: Tener en cuenta la malla curricular para poder evidenciar los avance si estàn acorde. 

INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO: TENER EN CUENTA MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGÓGICO, CICLO Y PERIODO DE FORMACIÓN



FORMATO DE EVIDENCIAS PSICOSOCIALES​
REPORTE MENSUAL 

 

1. Información general 

Mes reportado: MAYO​
Fecha de diligenciamiento: 22/05/2026​
Nombre del formador(a): JULIETTE CORREDOR MORA​
 

2. Información del lugar de intervención​
​
Institución educativa (Colegio): Tibabuyes universal​
Zona: suba​
Localidad: suba​
Dirección del colegio: Kr 128 a 139 13​
 

3. Información de la actividad psicosocial​
​
Tema trabajado: MOTIVACIÓN 

​
Objetivo de la actividad: Aportar herramientas teórico–prácticas a los formadores 
y formadoras de JEC que les permitan identificar, reconocer, prevenir y resolver 
conflictos que se presentan en el desarrollo de los Centros de Interés, mediante 
la aplicación de estrategias de gestión emocional, comunicación asertiva y 
resolución pacífica de conflictos, en coherencia con el enfoque formativo del 
programa. 

​
Población participante: ciclo 2 y 3 del colegio Tibabuyes universal 

​
Número aproximado de participantes: 60 aproximadamente​
 

4. Metodología desarrollada​
​
 



Descripción de la metodología utilizada:​
 

Se implementó una metodología participativa y reflexiva enfocada en el 
fortalecimiento psicosocial de los estudiantes a través del tema de la motivación. 
Se realizaron charlas grupales, espacios de diálogo y preguntas orientadoras 
que permitieron a cada niño expresar sus opiniones, experiencias y 
conocimientos acerca de cómo la motivación influye en diferentes aspectos de 
su vida cotidiana, como el deporte, el colegio, la convivencia familiar y las 
relaciones sociales. 

Asimismo, se utilizó una metodología vivencial mediante ejercicios prácticos de 
patinaje con un nivel de dificultad mayor al habitual, buscando que los 
estudiantes identificaran emociones como la frustración, la perseverancia y la 
superación personal frente a los retos. Durante la actividad se brindó 
acompañamiento constante, retroalimentación positiva y motivación grupal para 
fortalecer la confianza y la participación activa de todos los estudiantes. 

 

5. Descripción de la jornada / desarrollo de la actividad​
 

Durante la sesión se llevó a cabo un espacio de conversación con los grupos del 
Centro de Interés de Patinaje, donde cada estudiante compartió de qué manera 
considera que puede motivarse en su vida diaria, tanto en el ámbito deportivo 
como académico, familiar y social. La mayoría de los estudiantes expresaron 
que la motivación es importante para alcanzar metas, mejorar cada día y lograr 
realizar ejercicios más complejos dentro del patinaje. 

Posteriormente, se desarrolló un ejercicio técnico de mayor dificultad, en el cual 
varios estudiantes manifestaron inicialmente sentimientos de frustración e 
inseguridad al no conseguir ejecutarlo en los primeros intentos. Después del 
espacio de reflexión y motivación, los estudiantes retomaron la actividad con 
mayor disposición, esfuerzo y confianza, logrando finalmente completar el 
ejercicio propuesto. 

La actividad permitió fortalecer aspectos como la perseverancia, la confianza en 
sí mismos, la tolerancia a la frustración y la motivación frente a los retos 
personales y deportivos. 

 



6. Evidencias fotográficas​
​
Fotografía 1: 

 

​
Fotografía 2: 

 



​
Fotografía 3: 

 

 

 

​
Observaciones: 

conforme a la asistencia y llegada de los estudiantes a cada una de las 
sesiones, se fue realizando el respectivo acompañamiento e impacto psicosocial 
enfocado en el tema de este mes, la motivación. durantes las clases se 
fortalecieron espacio de diálogo, reflexión y participación que permitieron 
trabajar de manera continua aspectos relacionados con la confianza, la 



perseverancia y la motivación personal de cada niño y niña dentro y fuera de 
centro de interés.​
 

7. Resultados y observaciones psicosociales 

Los estudiantes se mostraron receptivos y participativos durante el desarrollo de 
todas las actividades planteadas, especialmente en los espacios de diálogo y 
reflexión relacionados con el tema de la motivación. Al tratarse de niños de los 
grados cuarto y quinto de primaria, se evidenció una adecuada disposición para 
escuchar, seguir instrucciones y participar activamente en las orientaciones 
dadas por el profesor a cargo, lo cual favoreció el desarrollo efectivo de cada 
una de las actividades propuestas. 

Asimismo, se observó una actitud positiva frente a los ejercicios prácticos y a los 
espacios de conversación, permitiendo fortalecer aspectos como la confianza, la 
perseverancia, la expresión de emociones y la motivación tanto en el ámbito 
deportivo como en su vida cotidiana. 

 

8. Recomendaciones / acciones a fortalecer​
​
Continuar fortaleciendo espacios de diálogo y acompañamiento psicosocial 
dentro de las sesiones de patinaje, promoviendo en los estudiantes la 
motivación, la confianza y la perseverancia frente a los retos deportivos y 
personales. Asimismo, seguir implementando actividades prácticas que permitan 
trabajar la tolerancia a la frustración, el trabajo en equipo y la expresión de 
emociones, favoreciendo un ambiente de aprendizaje positivo y participativo 
para todos los estudiantes. 

 

9. Firma​
 

​
Nombre del formador(a): Juliette corredor mora​
Fecha: 22/05/2026​
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FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACIÓN V.7

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS,
RECREATIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA PARA MENORES DE EDAD

Fecha de diligenciamiento:

Escuela,programa,actividad o evento recreativo/deportivo: PROYECTO DE FORMACIÓN INTEGRAL

Yo,        stefanny león herrera     ,identificado con el cedula de ciudadanía No.   1065899091                        
expedida en    aguachica cesar      actuando como padre/ madre,acompañante, tutor, representante 
legal, responsable y/o cuidador del menor kristhell Sophia ardila leon                     identificado con la 
tarjeta de identidad No.  1089630994          expedida en aguachuca cesar              ,manifiesto:

1. Entiendo que la actividad física, el deporte y la recreación son esenciales para mantener y mejorar la 
salud física y mental, aportando beneficios como el fortalecimiento del sistema cardiovascular, el aumento 
de la fuerza y resistencia muscular, y el bienestar general.Además,cumplen un papel importante en la 
prevención y tratamiento complementario de diversas enfermedades.
2. E Instituto Distrital de Recreación y Deporte- IDRD me ha informado de manera clara y comprensible 
sobre las características de las actividades recreativas y/o deportivas en las que participará el menor, así 
como sobre los riesgos y responsabilidades frente al IDRD y terceros.Sé que el IDRD ha implementado 
procedimientos para minimizar dichos riesgos. Por ello, acepto cumplir con los requisitos y 
recomendaciones para la actividad.
3. Reconozco que, durante la estadía y/o participación en las actividades pueden surgir circunstancias 
inesperadas, imprevistos e inconvenientes propios o asociados a las mismas.Estas incluyen, pero no se 
limitan a: lesiones, caídas, heridas, accidentes, o complicaciones de enfermedades preexistentes, 
infectocontagiosas o generales, así como posibles alteraciones o secuelas futuras que afecten la salud e 
integridad física. Estos riesgos pueden surgir debido a nuestra conducta,actuación o participación, al 
contacto con otros participantes, a los elementos utilizados en la actividad o presentes en la misma, y/o a 
las condiciones climáticas. Asumo toda responsabilidad por daños a terceros y libero al IDRD, sus 
organizadores y participantes de cualquier reclamación, así como de los riesgos y contingencias asociados 
a eventos de fuerza mayor o caso fortuito tales como desastres naturales, alteraciones del orden público, 
asonadas,actos de terrorismo o vandalismo, sedición o revueltas y acciones delincuenciales. Acepto los 
riesgos derivados del consumo de alimentos y bebidas antes o durante el evento, así como cualquier 
eventualidad no previsible ni controlable que se pueda presentar en el transcurso de la actividad.
4. Explicados los riesgos posibles a los que se está expuesto al realizar la actividad, 
participación,acompañamiento, u otra, de manera voluntaria, libero a la Alcaldía Mayor de Bogotá, al IDRD 
y a sus representantes, funcionarios y contratistas de toda responsabilidad civil, penal o administrativa 
relacionada con la participación en la actividad, siempre y cuando dichas
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de Recreación y Deporte

personas o entidades actúen bajo el estándar de cuidado y responsabilidad que se exige bajo la naturaleza de su 
cargo.
5. Me comprometo a informar de inmediato al Instituto Distrital de Recreación y Deporte-IDRD,al correo 
idrdcorrespondencia@idrd.gov.co, sobre cualquier incidente, accidente o daño que llegue a mi conocimiento durante 
o con ocasión de la participación de mi hijo(a)/acudido(a) en la actividad, con el fin de activar los protocolos de 
atención y garantizar una respuesta oportuna.
6. Declaro que el menor goza de buena salud, se encuentra física y mentalmente apto/a para participar en las 
actividades señaladas, y no presenta ninguna contraindicación médica o psicológica para el desarrollo de la 
actividad.Certifico que he informado al IDRD sobre cualquier condición médica relevante (alergias, enfermedades, 
lesiones previas, condición de discapacidad, etc.) que pudiera afectar su participación. Certifico que, en caso de 
requerir medicación,el menor de edad la ha tomado según la indicación médica
7. Autorizo al personal del IDRD, o cualquier personal autorizado, a brindar primeros auxilios o realizar gestiones 

médicas en caso de emergencia, conforme a las necesidades del menor de edad. Entendemos y aceptamos, en caso 

de ser necesario, la prestación de primeros auxilios (primer respondiente) o el cuidado médico ofrecido por 

paramédicos, médicos, enfermeras,personal de soporte o de apoyo, y por los funcionarios y/o contratistas del IDRD, 

ya sea a solicitud propia (explicita) o a criterio del personal de asistencia (implícita). Reconocemos que dicho personal 

no es responsable por el resultado del tratamiento ofrecido, siempre que actúe conforme a los estándares de 

diligencia exigidos, y que este auxilio es meramente temporal y circunstancial durante el desarrollo de la actividad.

8. Autorizo de manera libre, voluntaria, previa, explícita, informada e inequívoca la recolección,almacenamiento, 

tratamiento, análisis, circulación y uso de los datos personales y/o sensibles del niño, niña o adolescente participante, 

exclusivamente con fines investigativos, por parte del IDRD,en cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, Decreto 1377 

de 2013 y Ley 1098 de 2006-Código de Infancia y Adolescencia. La información será manejada con estrictos principios 

de confidencialidad, y los datos podrán ser anonimizados para proteger la identidad, salvo autorización expresa.

9. Por medio del presente, autorizo al IDRD para el uso de mi imagen y/o la de mi hijo/a menor de edad,mediante 

fotografías, videos, entrevistas y/o testimonios capturados durante actividades,eventos o proyectos organizados por 

el IDRD, para difusión en medios institucionales, redes sociales y cualquier otro canal de difusión no comercial, con 

fines informativos, educativos o de promoción de las actividades del Instituto.Esta autorización incluye reproducción, 

comunicación pública, distribución y cualquier tipo de difusión, sin compensación económica y sin limitación 

territorial ni temporal.

10.Esta autorización se extiende de forma específica para actividades masivas, eventos que involucren condiciones 

especiales de riesgo -como actividades en altura, campeonatos o torneos- y cualquier otra acción que implique 

difusión pública a través de medios institucionales, plataformas digitales, redes sociales, aplicativos electrónicos u 

otros canales de comunicación masiva, presentes o futuros.

11.Reconozco que puedo retirar al menor de la actividad en cualquier momento, previa comunicación a los 
organizadores. Certifico que todas mis preguntas han sido respondidas satisfactoriamente y que el menor está afiliado 
y activo en una Entidad Administradora de Plan



de Beneficios (EAPB) del Sistema de Seguridad Social en Salud, en la empresa
        sanidad militar ejerciti                        
12.Este consentimiento aplicará durante todo el periodo en que el usuario participe del programa al cual se 

inscribió, y deberá ser actualizado cuando se modifique la naturaleza de su actuación o su condición de salud 

cambie.

13.En caso de emergencia, autorizo al IDRD a informar a la persona de contacto Stefany león herrera     al 
teléfono  3105806678  y doy mi consentimiento a trasladar al menor a un centro médico pertinente para 
proteger su salud e integridad física.

POLÍTICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES:

Invitamos a consultar la Política de Tratamiento de Datos Personales manejada por el IDRD en el siguiente 
enlace:https://www.idrd.gov.co/politicas

He leído y comprendido este documento, y doy mi consentimiento libremente, asumiendo las responsabilidades y 

autorizaciones aquí expresadas, tanto a mi nombre como en representación del menor.

Datos del menor de edad                  

Datos del Padre, madre de Familia 

/Acompañante-tutor-representante legal

Firma Firma

NOMBRE: NOMBRE:
  kristhell Sophia ardila                      stefanny león Herrera                                                         
No. Documento de Identidad No.Documento de Identidad

 1089630994               .             1065899091                                    
Teléfono: Teléfono:

                           .            3105806678                                         
Correo Electrónico: Correo Electrónico:

                       .  stefannyleon2017@outliik.com                                       
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